
  

 

Seniors

U19 
1991/1992

U17 
1993/1994

U15 
1995/1996

U13 
1997/1998

U11 
1999/2000

U9 
2001/2002

U7 
2003/2004

Spécifique  
Gardiens

Synthétique
18h - 19h30 

19h30 - 21h
Synthétique Synthétique

18h30 - 20h

1/2 Synthétique
19h30 - 21h15
Synthétique

VENDREDI

PLANNING DES ENTRAINEMENTS: SAISON 2009 - 2010

JEUDILUNDI MARDI MERCREDI

19h30 - 21h15 19h30 - 21h15

19h30 - 21h15
1/2 Synthétique

Synthétique
18h - 19h30

18h - 19h30

18h- 19h30
Herbe

Synthétique

1/2 Synthétique
18h - 19h30

18h - 19h30

Synthétique

Synthétique

18h - 19h30
1/2 Synthétique

19h30 - 21h

Herbe

13h30 - 15h

ASP

15h - 16h30 : Synthé
17h - 18h30 ASP

16h30 - 18h
Synthétique

U15 / U17 / U19
18h - 19h30

Synthétique

13h30 - 15h

Synthétique

18h - 19h30


