C

B

SAISON /
PLANNING DES ENTRAINEMENTS

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

SENIORS

u19

ut7

u1s

u13

u11

U9

19h30 - 21h00
1/2 Synthétique

19h30 - 21h00
Synthétique

18H00 - 19H30
Synthétique

19h30 - 21h00
Synthétique

18h30 - 20h00
ASP

14H00 - 15H30
Synthétique

19H30 - 21HO0
1/2 Synthétique

18HO00 - 19H30
Synthétique

19h30 - 21h00
Synthétique

18H00 - 19H30
Synthétique






